


El Paso Community College

Community Education Program
College Assistance Migrant Program

High School Equivalency Program

1115 N. Oregon
El Paso, Texas 79902



PRESENTADORAS

* Maria de los Angeles Perez Piza
* Tel: (915) 875-6934
* Email: mperezpi@epcc.edu

* Patricia Arnal
* Tel: (915) 831-3184
* Email: parnal@epcc.edu



BIENVENIDA

> Introduccion

» Objetivo del Taller

» Contextualizando la Salud Mental
en HEPy CAMP



* 677,456 habitantes
El Paso Texas

Julio 1, 2022 *81.6% Poblacion Latina

*22.7 % sin Seguro medico
United States”

Census
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Programa de GED en EPCC

«Zona Geografica (Area central, Este, Oeste
y Noreste)

*Instalaciones del Colegio (3 Campus)
*Centros Comunitarios
*Kscuelas

*Parroquias, etc.



Programa de GED en EPCC

*Rango de edad de los estudiantes
Diferentes niveles de educacion
*Diferentes roles de los estudiantes *

Necesidades de los estudiantes *



Programa de Salud

2001
12 horas en 1 ano fiscal

 Enfermera/Educadora de Salud



Barreras Educativas:
*Prioridades del programa
*Prioridades y retos del instructor

Prioridades del estudiante



eJdentificar necesidades de salud en la

comunidad

Coordinacion con Facilitadores de

instruccion

*Integracion de Ciencias Biologicas



Contenido de una clase de Salud

* Relacion con Ciencias Biologicas

* Educacion para la salud

* Prevencion

* Tratamientos

* Recursos de la Comunidad (invitar a agencias)
* Referencias/Seguimientos

* Apoyo a personas sin Seguro medico



Habilidades obtenidas una clase de Salud

*Manejo del equipo de presion arterial

*Manejo del equipo de toma de glucosa en
sangre

*Manejo del oximetro
*Lectura de etiquetas de Nutricion
*Interpretacion de Graficas



REGIONAL DIABETES PREVALENCE
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Porcentaje de la poblacion con un IMC
mayor de 30

Formula: peso (Ib) /
[estatura (in)]%2 x 703

Calcule el IMC al dividir el
peso en libras (Ib) por la
altura en pulgadas (in)
184 1 cuadradas y multiplicar por
e un factor de conversion de
4 12.8 12.8 12,9 13.0 13.1 703-

12.
11.4 1.7 12.0

9.7 10.0
9.1 94 95

8.3 8.5

7.7 Ejemplo:
Peso = 150 Ib, Estatura = 5’5"
(W,

Cdlculo: [150 + (65)?] x 703 =
24.96



Centers for Disease Control and Prevention
CDC 24/7. Saving Lives, Protecting People™

Prevalence of Diabetes and Diabetes Prevention
Program Sites, by County, Texas

Age-Adjusted Percentage of
Diagnosed Diabetes (2014 - 2016)

6.70-8.80 Diabetes Prevention

8.81-9.50 @ Program (DPP)

location (2019
B 9.51-13.00 e

v County prevalence of diabetes is
“ statistically significantly lower
than the state average

The overall prevalence of
diagnosed diabetes in Texas
was 11.2 percent in 2014-2016.

T’/ Author: Emily Peterson Johnson, LMSW. Date: 21 Aug 2019
v/ Data Sources: Locations of Diabetes Prevention Program
locations retrieved from National Center for Chronic Disease
Prevention and Health Promotion, Division of Diabetes

Translation, 3 May 2019. Data for percentage of diagnosed diabetes,
ages 20+, by Texas county (2015) downloaded from the Interactive
Atlas of Heart Disease and Stroke, a website developed by the
Centers for Disease Control and Prevention, Division for

Heart Disease and Stroke Prevention, May 2019
http://nced.cde.gov/DHDSPAtas.

DPP sites represented are in-person only (not virtual).

There were 45 DPPs as of May 2019.

Rate of New Cancers in the United States, 2020

All Types of Cancer, All Ages, Hispanic, Male and Female
Rate per 100,000 people

In Texas in 2020, among Hispanic people, the age-
adjusted rate of cancer was 286.8 per 100,000
people (95% Confidence Interval: 283.1-290.5).

25,154 cancer cases were reported.
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La Salud Mental en el Programa de GED

* Cultura
* Estigma
* Tema de Ciencias Biologicas

* Educacion sobre los diferentes tipos de enfermedades
mentales

e Recurss de la comunidad

* Técnicas de Manejo del estrés / Opciones de Medicina
Alternativa



La salud mental incluye nuestro bienestar emocional,
psicologico y social. Afecta la forma en que pensamos,
sentimos y actuamos cuando enfrentamos la vida.
También ayuda a determinar como manejamos
el estrés, nos relacionamos con los demas y tomamos
decisiones. L.a salud mental es importante en todas las
etapas de la vida, desde la ninez y
la adolescencia hasta la adultez y la vejez.



Temas Revisados
*Ciencias: Sistema Nervioso y
Neurotransmisores
*Estigma
*Manejo de Estres
* Ansiedad
*Depresion



Habilidades obtenidas en una clase de
Salud Mental

* Identificacion individual de situaciones de estres

* Identificacion individual de sintomas

* Manejo de prioridades

* Importancia del “tiempo para mi”

* Aceptacion e importancia de pedir ayuda en caso necesario
* Alimentos que ayudan a estimular o a disminuir el estres

* Técnicas de respiracion profunda y relajacion



https://youtu.be/XRkpTUJ3YAQ



Como Manejar Mi Salud Mental

* https://youtu.be/wiOHd{qq]Ts



https://youtu.be/bOWbQO2w4nGc



https://youtu.be/bOWbQ2w4nGc

* La salud mental de un estudiante de CAMP
depende de varios factores
e 1. Contexto familiar
» 2. Contexto Escolar

e 3. Contexto en la comunidad



* Propone abordar la salud mental con las
sigulentes herramientas.

e 1. Filosofia
e 2. Artes
3. Mindfulness



1. Mentales

2. Corporales



a. 3 practicas mentales

b. 2 practicas corporales



GRACIAS AL APOYO

 Community Education Program yl
* Dr. Andres Muro

SHADOWS 70 LIGCGHT

Philosophic Systems Institute

* Dr.Juan Ferret , Dra. Kim Diaz

Club de Mindfulness at EPCC

e Dra.Kim Diaz and M.S. Maria Perez

College Assistance Migrant Program

* Ms. Leticia Dominguez

-
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